
 «Роль семьи в воспитании эмоциональной отзывчивости дошкольника» 

 

Проблема развития эмоциональной отзывчивости у детей в современном мире 

стоит достаточно остро. Часто приходится наблюдать, как многие из нас не хотят 

видеть переживания и боль окружающих людей, не хотят проявить своё сочувствие 

и сострадание. Более того, регулярно сталкиваешься с ситуациями, когда дети 

испытывают радость от причиненной боли сверстникам, животным, при этом 

стремятся данное поведение снять на мобильные телефоны, показать свою 

значимость в глазах сверстников. Детская агрессивность,  последние десятилетия,  

бьет все рекорды и вызывает значительную тревогу у нас взрослых. Способность к 

сопереживанию, сочувствию, умение радоваться за другого становятся 

дефицитными качествами личности. Из этого следует, что теряются нравственные 

ориентиры, что мы-взрослые не смогли вовремя развить эмоциональную 

отзывчивость, доброжелательность. Не секрет, что многие взрослые, прежде всего 

родители, не всегда правильно и адекватно в той или иной форме выражают свое 

отношение к своим поступкам и поступкам своих детей. Надо ли развивать 

эмоциональную отзывчивость в современном обществе? Безусловно, надо, ведь 

эмоциональная отзывчивость во все времена  была и будет отправной точкой 

развития гуманных чувств, отношений между людьми. Страшный дефицит нашего 

времени – дефицит доброты! Данное явление имеет непосредственно отношение к 

наиболее значимой проблеме – психологическому здоровью детей. Ни для кого не 

секрет, что, когда близкие взрослые любят ребенка, хорошо относятся к нему, 

признают его права, постоянно внимательны к нему, он испытывает эмоциональное 

благополучие - чувство уверенности, защищенности. В таких условиях развивается 

жизнерадостный, активный психически здоровый ребенок. Но, к сожалению, в наш 

прогрессивный век все меньше и меньше времени у нас взрослых остается на 

общение с детьми, а ребенок остается, не защищен от всего многообразия 

переживаний, которые у него непосредственно возникают в повседневном общении 

с взрослыми и сверстниками. В итоге с каждым годом увеличивается количество 

эмоционально-неблагополучных детей, которые требуют особо внимания со 

стороны педагогов. Воспитание сочувствия, отзывчивости, гуманности являются 

неотъемлемой частью нравственного воспитания. Ребенок, понимающий чувства 

другого, активно откликающийся на переживания окружающих людей, 

стремящийся оказать помощь другому человеку, попавшему в трудную ситуацию, 

не будет проявлять враждебность и агрессивность. 

Значительная роль в развитии и воспитании у ребенка дошкольного возраста 

эмоций сопереживания и сочувствия принадлежит семье. 

В условиях семьи складывается присущий только ей эмоционально-

нравственный опыт: убеждения и идеалы, отношение к окружающим людям и 

деятельности. Предпочитая ту или иную систему оценок и ценностей (материальных 

и духовных) семья определяет уровень и содержание эмоционального развития 

ребенка. 

Опыт дошкольника, как правило, полный у ребенка из большой и дружной 

семьи, где родителей и детей связывают глубокие отношения ответственности и 

взаимной зависимости. 



Приобретаемый в условиях семьи опыт может быть не только ограниченным, но 

и односторонним. Такая односторонность складывается обычно в тех условиях, 

когда члены семьи озабоченны развитием отдельных качеств, кажущихся 

исключительно значимыми, например, развитие интеллекта (математических 

способностей и т. д.) и при этом не уделяется существенного внимания другим 

качествам, необходимым ребенку. 

Эмоциональный опыт ребенка может быть неоднородным и даже 

противоречивым. Такое положение имеет место тогда, когда ценностные 

ориентации родителей совершенно разные. Пример такого рода воспитания может 

дать семья, в которой мать прививает в ребенке чуткость и отзывчивость, а отец 

считает подобные качества пережитком и «культивирует» в ребенке лишь силу. 

Встречаются родители, которые убеждены, что наше время – это время научно-

технических достижений и прогресса, поэтому кое-кто воспитывает у ребенка такие 

качества как умение постоять за себя, не дать себя в обиду, дать сдачи «Тебя 

толкнули, а ты что, не можешь ответить тем же». В противовес доброте и чуткости,  

нередко воспитывается умение бездумно применять силу, решать возникшие 

конфликты за счет проявления другого, пренебрежительное отношение к другим 

людям. 

При воспитании эмоциональной отзывчивости у детей в семье 

важно: 

• Эмоциональный микроклимат, определяющийся характером взаимоотношений 

членов семьи. При отрицательных взаимоотношениях огромный вред настроению 

ребенка, его работоспособности, взаимоотношению со сверстниками наносит разлад 

родителей. 

• Представления родителей об идеальных качествах, которые они желали бы 

видеть у своего ребенка в будущем. Идеальное большинство родителей считают те 

качества ребенка, которые связаны с интеллектуальным развитием; усидчивость, 

сосредоточенность, самостоятельность. Реже можно слышать о таких идеальных 

качествах как доброта, внимание к другим людям. 

• Интимные переживания родителей по поводу тех или иных качеств, 

обнаруженных в каждом ребенке. Что родителям нравится, что радует в ребенке и, 

что огорчает, беспокоит в нем. Т. е. родители создают необходимость воспитания у 

ребенка не одного качества, а систему качеств, связанных между собой: 

интеллектуальных и физических, интеллектуальных и нравственных. 

• Привлекать ребенка к участию в будничных делах семьи: уборке квартиры, 

приготовлению еды, стирке и пр. необходимо постоянно обращать внимание на то, 

что, поощряя ребенка даже в незначительной степени за помощь, подчеркивая его 

причастность, родители тем самым вызывают положительные эмоции у ребенка, 

укрепляют у него веру в собственные силы. 

• Понимать родителям роль их собственного участия в совместной с ребенком 

деятельности. Распределяя с ребенком действия, чередуя их, включая его в 

выполнение посильных дел и заданий, родители тем самым способствуют развитию 

его личностных качеств: внимания к другому, умения прислушаться и понять 

другого, откликнуться на его просьбы, состояние. 



Дети должны постоянно чувствовать, что родителей тревожат не только их 

успехи в приобретении различных умений и навыков. Устойчивое внимание 

родителей к личностным качествам и свойствам детей, к взаимоотношениям со 

сверстниками, к культуре их отношений и эмоциональных проявлений укрепляет в 

сознании дошкольников социальную значимость и важность этой особой сферы – 

сферы эмоционального развития. 

Дошкольный возраст – последний из периодов дошкольного детства, когда в 

психике ребёнка появляются новые образования. Это произвольность психических 

процессов – внимания, памяти, восприятия и так далее – и вытекающая отсюда 

способность управлять своим поведением. Происходят изменения и в 

представлениях детей о самих себе, в их самосознании и самооценках, на что 

оказывают непосредственное влияние более сложные и содержательные отношения 

со сверстниками и взрослыми. Задача воспитателя и родителя – грамотно 

поддержать этот процесс развития и создать условия для наиболее успешного 

проживания ребёнком своего дошкольного детства. 

 «Простые слова имеют глубокий смысл ...» 

- Больше говорите с ребенком обо всем - о любви, о жизни и смерти, о силе и 

слабости, о дружбе и предательстве. 

- Отвечайте на детские вопросы, а не отмахивайтесь от них. 

- Всегда поступайте так, как вам хотелось бы, чтобы делал ваш ребенок. Даже 

если в этот момент малыш вас не видит. 

- Читайте вместе с ребенком книги, учите доброте и милосердии. 

- Научите ребенка заботиться о ком-либо и получать от этого радость. 

- Заведите домашнее животное и вместе с малышом заботьтесь нем постоянно. 

- Пересмотрите свои отношения с родителями, научите ребенка уважительному 

отношению к ним.- Ежедневно возникает немало ситуаций, когда нужно принимать 

решение, как себя вести. Учить ребенка проявлять доброту и отзывчивость можно 

ежедневно, и помнить об этом нужно всегда. 
 


