
  Современные игрушки…повод задуматься… 

 

 Дошкольное детство – короткий, но важный период становления личности. В 

эти годы ребенок приобретает первоначальные знания об окружающей жизни, у 

него начинает формироваться определенное отношение к людям, к труду, 

вырабатываются навыки и привычки правильного поведения, складывается 

характер. 

Все важнейшие новообразования зарождаются и первоначально развиваются в 

ведущей деятельности дошкольного возраста – это сюжетно ролевой игре. 

Игровая деятельность влияет на формирование произвольности поведения и 

развития всех психических процессов. 

Основной вид детской деятельности – игра. Игра занимает в жизни ребенка 

особое место. Она является эффективным средством формирования личности. Игра 

для ребенка - не просто интересное времяпрепровождение, но способ 

моделирования внешнего, взрослого мира, способ моделирования его 

взаимоотношений, в процессе которого, ребенок вырабатывает схему 

взаимоотношений со людьми. Дети с удовольствием сами придумывают игры, с 

помощью которых самые банальные, бытовые вещи переносятся в особый 

интересный мир приключений. 

Значение игры для полноценного развития ребенка сложно переоценить. Игра 

имеет многочисленные функции: развитие воображения и инициативности, 

абстрактного мышления, памяти и внимания, эмоциональное развитие, но главное, 

наверное, в том, что игра необходима для развития навыков взаимодействия с 

миром. В игровой ситуации всегда моделируется структура мира, будь то мир 

социальных отношений или мир предметов. Ребенок копирует окружающий мир в 

свою игру и таким образом усваивает его. 

Для развития полноценной игровой деятельности необходимы различные 

предметы, то есть игрушки. 

Изобилие детских игрушек на прилавках магазинов не может не радовать! Товары 

для игр на любой вкус и цвет, возраст и размер кошелька. Стоит воскресить в 

памяти скудный ассортимент детских магазинов 30-летней давности, как желание 

"дать ребенку то, чего я сама не имела в детстве" побеждает все доводы и 

аргументы. Купить полезную и интересную для ребенка игрушку сегодня не 

проблема, но наткнуться на откровенно опасную, к сожалению, тоже. 

Разумеется, об абсолютном вреде современных игрушек для детей речь не идет. 

Да, сейчас потребителями управляет  мода. Детки и их родители ведутся на яркую 

упаковку, на дорогущие бренды, на популярность тех или иных игрушек. Это 

нормально. Не играть же современным детям теми куклами и машинами, которые 

играли  их родители! 

Но психологи в России бьют тревогу.  По их мнению, современные игрушки 

могут быть не только опасными для физического здоровья ребенка, но самое 

главное, психического, вызывать у детей расстройства психики и делать их злыми, 

агрессивными. Между тем если за санитарно-гигиеническими показателями 

игрушек еще кто-то следит, внешний вид игрушек остается неподконтрольным. На 



рынке появилось много страшных игрушек, которые способны негативно повлиять 

на характер и психику ребенка. 

С чем в основном играют наши дети? Это электронные игрушки, это 

рекламируемые игрушки, а также те, которые случайно приобретаются в магазинах. 

На что хотелось бы обратить ваше внимание. 

Страшные игрушки, заполонившие современные рынки, могут повлиять на 

формирование характера ребенка. Агрессивные изображения провоцируют 

проявление агрессии. Чем больше страшных игрушек он видит, тем более 

агрессивным становится. 

Впечатления, полученные ребенком в возрасте от 2,5 до 5 лет, сохраняются 

особенно долго. 

Рассмотрим современные игрушки, которые способны разрушить психику 

ребёнка. 

1. Игрушки кислотного цвета.  Отличительная особенность большинства 

современных игрушек – яркие кричащие цвета. Психологи уже много лет 

напоминают о том, что разнообразные кислотные цвета окраски детских игрушек 

действуют как раздражающий фактор, пагубно влияя на сенсорику ребенка, делая 

его нервным, агрессивным и рассеянным. 

2. Страшные игрушки.  Если традиционные игрушки – добрые и милые – 

выполняют психотерапевтическую функцию (а именно помогают детям овладевать 

своими страхами и побеждать их), то жуткие изделия игрушечной промышленности, 

наоборот, привносят в жизнь малышей дополнительную порцию кошмаров. Эти 

игрушки оказывают непосредственное влияние на формирование черт характера: 

ребенок, копируя образ куклы, отождествляя себя с нею, может стать замкнутым, 

недоверчивым, злобным. Также игрушечные монстры - «сотоварищи» будят в детях 

неконтролируемую агрессию, вызывают нарушения концентрации и распределения 

внимания, могут быть причиной затруднений в построении отношений ребенка со 

сверстниками и взрослыми. 

Кроме того, страшные игрушки извращают чувство прекрасного, а значит, 

препятствуют формированию у детей эстетического вкуса. 

3. Куклы - женщины.  Покупая ребенку банальную куклу, обратите внимание на 

её внешний вид: макияж, одежду, обувь. Красные пухлые губы, кричащий мейкап, 

экстремально короткие юбки, латексные топы, туфли на огромной платформе – по 

мнению психологов, это провоцирует раннюю сексуальность ребенка, что негативно 

сказывается на его психическом развитии. 

Также высказываются мнения, что куклы-женщины с неестественными 

пропорциями способны заронить в души девочек первые зерна недовольства 

собственным телом. 

4. Электронные игрушки. Многие родители, увидев на прилавках «детские» 

компьютеры, мобильные телефоны и прочие игрушки с электронными функциями, 

считают, что именно эти товары способны стимулировать развитие ребенка. Дело в 

том, что такие игрушки являются своеобразными манипуляторами. В сущности, 

маленький человек превращается в созерцательно-пассивное «дополнение» к 

игрушке, его деятельность сводится к бесполезному для развития логики нажатию 

кнопок. Такие игрушки ни в коем случае не заменяют развивающие игры, они не 



стимулируют фантазию и творческое мышление. Такие товары подходят всего лишь 

для редкого времяпрепровождения, но никак не для регулярных игр. 

Прежде, чем купить игрушку, серьезно задумайтесь над тем, какую она несет 

педагогическую и психологическую нагрузку. Чему научит и какие чувства 

пробудит? С кем отождествит себя ваш сын или ваша дочь? Играя, ребенок 

примеряет на себя разные роли, которые затем опробует в жизни. 

Так давайте постараемся, чтобы ему пришлась по вкусу роль доброго, 

заботливого и благородного человека. 

Помните!  сейчас никто официально не контролирует качество игрушек, и в 

Россию проникают игрушки, запрещенные в других странах по нравственным 

критериям. Поэтому на Вас, родители, ложится повышенная ответственность! 
 


