O310poBUTEILHBIE T'0JIOCOBBIE MeCEHKU-UTPHI 1JIs AeTeil

Bce MbI X0THM BUAETh HAIIUX JieTell MOJHOIEHHBIMH TBOPYECKMMHU JIOAbMH,
CYACTJIMBBIMH M YCHEIIHBIMHU, POKIAIIMMHI YHUKAJIbHbIE HIEH U
OPUIrHHAJBbHBIE CIIOCO0BI pelieHus npoodsaem. Kak 3Toro noctuyn?

C panHero gercrBa y pedeHKa He00X0AUMO Pa3BUBATh TaK0e He00XoaAuMoe
KA4eCTBO JJUYHOCTH, KAK KPEaTUBHOCTD - CIIOCOOHOCTH K TBOPYECKOMY
KOHCTPYKTHBHOMY HECTAHAAPTHOMY MbILIJICHUIO U MIOBEACHUIO, 2 TAKKe K
OCO3HAHHIO U Pa3BUTHIO CBOEIO OMBITA.

My3bIKkaJbHbIe CKJIAXYINIKH PA3BUBAIOT pedeHKA eJT0CTHO: TPEHUPYIOT NAMSATH
U MHTYMLHUIO; PA3BUBAKOT JIOTHUYECKOe U 00pa3HOe MbIILJICHHE; Y4aT CO31aBaTh
TBOPYECKUH NMPOAYKT - 00pa3 B Urpe; UCIO0Jb30BAHUE CHMMETPUYHBIX
ABHMKEHUH o0ecrnedyuBaeT rapMOHUYHOE pa3BUTHE MOJIYLIAPUil MO3ra, 4T0
rapaHTHpPyeT pa3sBUTHE KOOPAUHALMHU ABHKEHUH B IPOCTPAHCTBE, a B OyayLiem -
XOPOIIUii MoYepK u 0eryiocTh B YTeHuu. OIHAKO, IVIaBHAS LeJb CKJIATYIIeK -
Pa3BUTHE XYJI05KeCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEI.

JlJ1s1 4ero Hy’KHbI COBPEMEHHOMY 4Y€JI0BEKY XYI0KeCTBEHHbIE CIIOCOOHOCTH?
BbITh MOKeT, 3TO y/eJ Jroeid 0JapeHHbIX OT NPUPOIBI - XYI0?KHUKOB, I103TOB,
apTHCTOB, MY3bIKAHTOB? IICHX0JIOTH yTBEPKAAOT, YTO B COBPEMEHHOM
CTPEMHTEIbHO MEHSIOIIEMCSl MUPe Ye10BeK, He 00/1aJaI0IHil CTI0COOHOCTHIO
TBOPYECKHU MBICJIMTD, IPOCTO O0PEYCH KUTh B CUTYAllMU AYLIEBHOTO
auckomopra.

My3bIKaJIbHbIE CKJIAAYIIKH Yepe3 UTPY M XYA0KeCTBEHHYIO 1esiTeIbHOCTD
TPEHUPYIOT TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH pedeHKa, a 3HAYUT, er0 AKTUBHOCTb,
CaAMOCTOSITEJIbHOCTh, OPUTHHAJILHOCTH B CO3aHMHU MPOAYKTA TBOPYECTBA,
cB00O/y M IPUBJICKATEJBLHOCTb B 001IeHNH. CIIOCOOHOCTH K TBOPYECKOMY
MBIILIEHHI0 (JOPMHUPYIOTCS B NPoLecce XyI0:KeCTBEHHOM 1esiTeJIbHOCTH U

SIBJISIFOTCS ABUKYIICH CUJI0OM PA3BUTHS JIMNYHOCTH.

JleTcKkHe 0310pOBHUTEIbHbIE HHTOHAIIMOHHO-()OHETHYECKHE I0JI0COBbIE UTPHI 1JIs1
pa3BUTHS NOKAa3aTe/eil MeBYECKOr0 roj0coo0pa3oBanns (3ByKOBBICOTHOIO CJIyXa
1 10J10Ca), YyBCTBA PUTMA U CIIOHTAHHOI'0 MY3MLIMPOBAHMUS.

Bce npeasio:xkeHHbIe CTUXOTBOPEHHUSA-UTPHI SABJISIIOTCH HHTOHAIIMOHHO-
(poHeTHUECKNMHU YIPAKHEHUSIMHU, B OCHOBE KOTOPBIX JIE:KUT (poHONEeAMUeCKHA
Merox B.B. EmenbsiHOBa, IpUMeHeHHE KOTOPOro o0ecreyuBaeT pa3BuTHe
NICMXOHEBPOJIOTHYECKOi cepbl pedeHKa, a TaKKe BbINOJIHAET
00111€0310POBUTENbHYI0 U NPOPUIAKTHYECKYIO PyHKIIUH.

B necenkax-urpax ucnoJib3ylTcsi 0co0ble 3ByKH, KOTOPbIe HA3bIBAIOTCS
CUTHAJIAMH J0peYeBoii KOMMYHUKAUU. OHU JaHbI YeJI0BEKY H3HAYAJBLHO OT
NPUPOILI U OT POKIEHUsI, OCHOBAHBI HA MPUHIHUIIE CAMOPEryJISHN OPraHu3Ma



U, M03TOMY, (PM3HOJIOTHYECKHU 1ej1eco00pa3Hbl. ITH '"My/ApbIe' U Bece/ible UTPbI
B 3BYKH Pa3BHUBAIOT M BOCCTAHABJIUBAIOT I'0JIOC U AbIXaHHE, GOPMHUPYIOT ONBIT
o01IeHHs €O 3BYKAMU Pa3HOI0 AMAaNa30Ha, Pa3BUBAIOT MEXaHU3MbI
rojiocoo0pasoBanmusi, poHeMATHYECKHI CJIYX, YCTPAHAIOT OTCYTCTBHE
KOOPAMHAILMU MEKAY CJIAYXOM M roJIOCOM.

JleTcKHe ro10coBble HTPbI TOTOBSAT I'OJ10COBOI annapar pefeHKka K T[PaMOTHOMY
HHTOHAIIMOHHO-BHIPA3UTEIbHOMY MPOM3HOIIEHUIO B 00bIIEHHOI KM3HU U
SIBJISIIOTCSI 0230BBLIMU TPEHMHIOBBIMHU ONEPANUSIMHU XY/107KECTBEHHOI0 THIIA,
of0ecre4nBalOIIMMHU OCHOBY /IJIS Pa3BUTHS NMOKa3aTeseil eBYeCKOro
roJ10c000pa30BaHMsA M CIIeHHYEeCKOIl pe4yH, TBOPYECKOr0 BOOOPa:KeHUsl 1
€cB000/IbI CAMOBBIPAKEHH .

MY3bIKAJIBHBIE CKJIAJQYHIKH ITPO
BECEJIBIE UTPYHIKHAU

3nechb BbI Oyj1eTe 1aBaTh J€TSIM NepBble NMPeACTABIEHUS 0
perucrpax. CpeJHuil perucTp NpPOYUTHIBAECTCH 00bIYHBIM MATKHUM
roJI0COM, KEHCKUM HJIN MYKCKUM, HO OJiMkKe K panbiery.
LpinieHka Hy>KHO U300pa3uTh BLICOKMM TOHKHMM T0JI0OCOM, a
TUTPEHKA U ObIYKA - HU3KUM, TPyAHbIM. IIycTh 1eTH nonbITarnTcs
U300pPa3uTh 3BYyKAMH, KAK PHIYUT TUTP U MBIYUT ObIYOK.

Xouenb HAYYUTHCS MeHbIO?
Thl, APYKOK, UMEH TEepPIEHbE -
BmecTe ¢ HaMM roJ10CH:
"Ilo, pe, Mu, (a, coJb, Js, cu''.



Cra”emib Kpamie U CWJIbHee,
310poBee, BeceJiee!

Bce B Mupe 3ByKH XOpoI1uu,
Thl K HUM NPUCAYIATHCH CHemu!

B My3bIke JUIIIbL TPHU perucTpa
EcTb: BbICOKMH, CPeAHUN, HU3KHIA.

Mo npupoOIHBINA T0JI0COK,
OH He HM30K, He BBICOK.
$1 UM HeceHKH MoK
Niu npocTo rosopio.

Y uplieHKa rojioc TOHOK,
BbicoKko moeT HbINJIEHOK.
U TUrpeHoK He MOJTYUT -
Hu3KkuM rosiocom pbIiyur:

"Pppp".

A OBIY0K MBIYUT YIPAMO -
IIpocur MojI0Ka y MaMbl,
TosicTbIM ros1ocoM moer
TepneauBo mamy Kaer:

"Myyyyy"'!

Bbicoko medeuyT nTUIbl.
CBeTuT COJIHIIE BBHICOKO.
BbyneM necHu neTrb y4YuThCS
bricTpo, Beceo, Jierko.

A UIrpylmiKy HaM IMOMOI'YT:
byaem ¢ HUMM rOJIOCUTD -
Hamm neceHKu yYuTh.



"Tlecenka mouu"

"IleceHKa MOHM'' OTHOCUTCH K Pa3psaay apTUKYJISIIMOHHOMI
THMHACTHKHM VISl PA3BUTHSA MBI JUIEBOH MYCKYJIATypPbI U
poToBoii mojiocTH. Bama 3a1a4ya - HAyYuTh pedeHKA LIEJIKATh
SI3bIKOM, IPH 3TOM IIeJIKAHbE J0JKHO ObITh PA3JIHYHBIM H
PaBHOMEPHO MeHAThCA. [lepBblil e T90K NPOU3HOCUTCH SA3BIKOM U
PACTAHYTBHIMH B yJIbIOKY ry0amMu, BepXHHEe U HUKHUE 3YObI IPH
3TOM OTKPbIThHI. Ha BTOPOM 1€ 140K - 3yObl CIIPATAHBI 32
COOpPaHHBIMHU U BBITSAHYTBIMH B TPYOOUKY rydoamu.

Ecan y Bamero pedeHKa 4To-T0 He MOJIYy4YaeTcsl - He 0TYanBalTeCh!
IlomHuTE 0 TOM, YTO BbI HE 00yUaeTe, a HTPaeTe C HUM, a Balll
Pe0EHOK - 3TO CAMOHACTPAUBAIOLIMICH OPraHU3M: y HEro Bce
MOJIYyYUTCH, KOI/Ia IPUIET BpeMsl.

ITo3BoJsbTE eEMYy aeJiaTb CHIOHTAHHBIC IBHKCHHUS 11O/ 3TY IIECCCHKY.
ITOrO0 A0CTATOYHO JIA PA3BUTUA YyBCTBa pUTMa KaK CaMoOro
BA’KHOI'0 KOMIIOHCHTA MY3bIKAJIBHOI'O CJ1yXa.

Mo moHU BeceJIbIH 0eKUT 10 J0POKKE -
Lok, 0K, HOK, LIOK, OK, LIOK, LIOK, IIOK, LIOK, IIOK.
N pe3Bo OeryT ero 0ObICTPbIE HOXKKH -
ok, HOK, HOK, LIOK, IIOK, IIOK, IOK, I[OK, IIOK, IOK.
MbI cCMeJI0 HA TIOHM IT0eIeM BePXOM -
ok, HOK, OK, IIOK, IIOK, IOK, IIOK, IIOK, IIOK, IIOK.
HUrpyumeynsiit ropoa o0beaemM Kpyrom -
ok, HOK, OK, IIOK, IIOK, IIOK, IIOK, IIOK, IIOK, IIOK.
PuTMHMYHO 1 MEPHO KONBITHA CTYyYaT -

Lok, 0K, HOK, LIOK, OK, LIOK, LIOK, IIOK, LIOK, IIOK.
N necenkou puTMa pedsSIT BeCeJAT -
ok, HOK, HOK, LIOK, IIOK, IIOK, IOK, I[OK, IIOK, IOK.
N necenka ta pa3gaercs Kpyrom -
ok, HOK, OK, IIOK, IIOK, IOK, IIOK, IIOK, IIOK, IIOK.
A MBI ed MOLIEJIKAEM BCe A3ZBIYKOM -
ok, 0K, HOK, IIOK, IOK, IIOK, IIOK, IIOK, IIOK, IIOK.



"Ilecenka xkora"

3Byk "Pppp" siBisieTCH 0YeHb MOIIHBIM A3bIKOBBIM BUOPAHTOM,
KOTOPBIH BKJIKYaeT B pad0Ty He TOJbKO MbILIIbI JIUIECBOH
MYCKYJIATYPbl, POTOBOM MOJOCTH U TOPTAHU, HO U MBILILBI )KMBOTA
u nuagparmy. Takum o0pasom, yepes 3ByK ''P'" MbI MOKeM caeiaThb
BHOPAIIMOHHBIN MACCAK BCeX BHYTPEHHUX OPraHoB. O4eHb BaXKHO
NMPOHAOIIIATD, /1€ 3TOT 3BYK KMBET BHYTPH HAC, U CTAPAThCH
OLYTUTH €ro B CaMOM HU3Y KMBOTA.

Kak ke HayYuThCH NPOU3HOCUTD ITOT TPYAHBIN AJIA AeTeil 3ByK?
Hauynmute ¢ ryoHoro Buopanra "bP'". O0b14HO BCe 1eTH JIerko
BUOPHUPYIOT ry0aMu. A 3aTeM B I'yOHYI0 BUOPAIIMIO HYKHO
NOAKJIIOYUTH KOHYHUK A3bIKA, NOATAHYTH ero K rydoam. Ilpu 3Trom
roJioBa YyTbh-4yTh HAKJOHEHA BIlepe/, eKU U Iry0bl pacmyuieHsl. B
ITO K€ BpeMs MbIIIIBI )KHBOTA MAKCUMAJIbHO HANPSKEHbI
aKTUBHBbI. MeK1y MPOYMM, ecJIiM HAa0paTh Mo0o0JIbIIe BO31YXa U KaK
MOSKHO J10JIbIIIe ¥ TPOMYe MOBUOPUPOBATH I'y0aMu MJIM 3BYKOM
"BP", TO MOKHO JIETKO CHATH MKOTY!

Kot HA COJTHBIIIKE JICKUT:

"Mpppﬂ.
I'ne ke mecenka 3By4uT?
V'Mpppﬂ.
CBOI0 IECEHKY YPYHUT:

"Mpppﬂ.

Bort 3araaka - kot mostuur!?
"Mppp".

Thl moriaab MeHs, APYKOK:
"Mpppﬂ.

I'ne :xe cnpsaTasics 3By4ok?
V'Mpppﬂ.

Mot nyluMcThIi JKUBOTOK:
"Mpppﬂ.

Tel mocayman, ;KUBOTOK:
"Mppp"



"IlecHst kpokoauJa"

KocbiMu kpecTukamu "'xxx'" 0003Ha4YeH 3BYK, KOTOPBIA He UMeeT
(puxkcupoBaHHOU BbICOTHI. OH NpeaAcTaBJIAeT cO00i IYMOBOI,
HU3KHMH, IIYPIIAIUAN-CKPUILY YH-POKOYY NI 3BYK (B HEMELKOM
TEPMHMHOJIOTHH - ''mITpo-0ac').

IIpencraBbTe cede 00MKEHHOT0 KPOKOAUIA: POT CJIEIrKa NPUOTKPBHIT,
MBIIIIbI JIUIA PAaccIald/ieHbl, I3bIK MATKUI, IVIOCKUI JIEXKUT HA
HIUZKHEH ry0e, HUKHSA YeJII0CTh onyueHa. B MOMeHT 3ByyaHus
roJIOCOBbIE CKJIAIKH MAKCUMAJIbHO pacciadiennl. LHITpo-6ac ouenb
10JIe3€eH, MI0TOMY YTO CHUMAET I'0JIOCOBYIO YCTAJIOCTh U €ro
BUOpanuu 0JIATOTBOPHO A€fiCTBYIOT HA BCKO TOPTAHb B IEJIOM.
IHocJie Urpol B KPOKOAMJIA Bbl 3aMEeTHTE, YTO BAIIl I'0JIOC CTAJI
HAMHOI0 yuile 1 Jerye. O0parure BHUMaHHUE HA MEJIOAUKY CTHXA,
r/ie Hy?KHO I'0JIOCOM BbIPa3UTh MHTOHAIIMH O0U/IbI, 10CAAbI U
yHbIHMSA. ChIrpaiTe poJib HECYACTHOI0 KPOKOAWIIA - BKJIKYUTE
MHUMUKY U CIIOHTAHHbIE IBUKCHUS.

A B peke, e MHOIO uJja, ""xxx",
CJBIIIHO MEeCHI0 Kpokoamia ''xxx".
Bort npooJsiema! Bor nanmactu! "xxx" -
Bce 0osiTest crpamHoii nmactu! ''xxx"
Het y 0exnoro apysei, "xxx".
HNier ux oH MHOTO JHeH, "xxx".
Kpoxoauia Jqumsb cje3bl jJbeT, ''xxx'",
XPpHIUIBIM roJIocoM moet "'xxx''!



"Koubi0oeabHas"

B "Koubi0eabHYy0'" UrpaemM TOHEeHbKHM JIACKOBBIM I0JI0COM.
KesareqbHO epexoauTh Ha IIACHYI0 ""A'" U3 cpeaHero B BLICOKUIA
PerucTp, UCHOJHATH ee 0oJiee MPOTAKHO, YOAIOKHBAIOIIIE.

Kykiaa Karsa cnates nouuia.
A cnoro eii: '"A-a-aaaaa".
Kykiaa Kars, 3acbinaii:
"baro-0a-aii, 0aro-0aii''.

"Hounasa necenka puauna'’

A Tenepsb OyneM urpatrb B (pMJIHHA, KOTOPbI MOET CBOIO NECHIO B
TEMHOM JIECY M IyraeT ero 'KuTeIeu.

Iecenka MCMOJIHAETCH KAK MOKHO 00Jiee HU3KMM M TAMHCTBEHHBIM
3BYKOM. Bce riiacHbIe MPOU3HOCATCH 0YeHb 00JILIINM PTOM. Y
(puaHa MHTOHALIMM NMyTrawlKe, a y 3Bepe TpyciauBblie. [1aBHoe,
4yT00bI HA 3BYKHU "Y' roJsioc y ¢puimHa 3By4al B HUI3KOM perucrpe, a
Ha "yyyx" IUIaBHO MOJHUMAJICH CHU3Y BBEpPX, HAIIOMUHAA BOU. Y
3Bepei ke HHTOHALUA U3MEHSIeTCH HA UCIYTAHHYIO0, XOTS B
3BYKOBbICOTHOM OTHOLLICHMH OHA OCTaeTCH Npe:kHed. O4eHb BaKHO
MPH 3TOM SHEPTrUYHO MPOM3HOCHUTH 3BYK "X, TAK KAK HMEHHO HA
HeM BKJIO4YaeTcs B padory nuadgparma. llogymaiite, ¢ kakoi
HHTOHAIMEH MOKHO ObLIO ObI HCIIOJTHUTD MOCJIETHIOI CTPOUYKY?
Beab puiivH He yMeeT neTb HHA4Ye. Y HEro nmpocro TaKas MmeceHka.

BaxHy10 poJib B 3TO#l MIpe 3aHUMAIOT ABUKeHUA. Pyku - 310
KpbLIbs ¢puauHa. OH B3MaxuBaeT MMM OT CaAMOI0 IJie4ya, ''myraer"
3Bepeit! Cienure, eciin y pedeHKa pyKH-'""KpbLibi'' BBepXy, TO U
3BYK J0JIK€H ObITH BLICOKMM, €CJIM BHU3Y - HU3KUI. ITO
CIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO KOOPAMHALMH JABUKEHUH U PA3BUTHIO
3BYKOBBICOTHOI'0 CJIyXAa.



Yxaia. Oxan. Axaua ¢puiaun:
"V-yyyx! YV-yyyx!"

X0 CJABIIIAJOCH B JIeCy:
"Y-yyyx! YV-yyyx!"
3Bepu B cTpaxe pa30dexaanch.
"Y-yyyx! Y-yyyx!"
IHecHu @uim UCNYrajauchk.

"Y-yyyx! Y-yyyx!"

"Marpemka'"

HUrpa B "Martpemky' uMeer Te ke 3a1a4M, YTO U
"Ilecenka puiuna'. JIBukeHud - "npy:kunka'
(Jierkue mpuceIaHus ), XJONKHA U NpbI)KKUA. Ha
3ByKH "YX'" MamieM mjiaro4koM BBepX U rojioc
B3JIeTaeT BBICOKO, HA 3BYKHM ''ax'' rosioc Bmecre ¢
IUIATOYKOM OIYCKAETCH BHM3.

Tol, MaTpemIKa, NONJISIIN.
"¥Yx-ax, yx-ax"'.

Ham miaToukom nmoMaiiu.
"¥Yx-ax, yx-ax".

MpbI moxJionaemM B JIAAOIIKH.

"¥Yx-ax, yx-ax".

N nmonpsiraeM HEMHOKKO.
"¥x-ax, yx-ax".



"IMecenka caoHuka'

Hrpa B ci1oHHKA ocTpoeHa Ha coHOpHOM 3Byke ""H'". Oanako 31ech
neJjecoodOpa3Hee UCMOJIb30BATh 3aIHEA3bIYHbIN HOCOBOM COHAHT "'H
- HocoBoe'" (rHycaBoe), Kak BO paHIy3CKOM fi3bIKe. ITOT 3BYK
NMPOU3BOAUT MOIIIHYI0 BUOPAIUIO B MOJIOCTH HOCA U TaiiMOPOBBIX
nasyxax. [IpeacrtaBum, 4T0 BMECTO HOCA Yy HAC JVIMHHBbIN X000T U
Mbl Ha 3BYK ""H'" MmameM um Brnpaso u BJieBo. llo/10:kuTe najibunku
Ha HOC, U BbI YCJIBIIINTE, KAK BAC JICYUT ''THYCABbIN I'0JIOCOK''.

CJ10HHUK NneceHKH JIIOWI:
"HHH - HHH, HHH-HHH "',
CJ10HMK X000TOM TPYOHI:
"HHH - HHH, HHH-HHH"'.
IlecHs1 B Xx000Te HAIILIACH:
"HHH - HHH, HHH-HHH "', -
Hawm 1o roJiocy npuuniach:
"HHH - HHH, HHH-HHH"'.
Moii rHycaBbId T'0JI0COK,
"HHH - HHH, HHH-HHH "',
MHe moYHuCTUT X000TOK,
"HHH - HHH, HHH-HHH"'.



"Ilecenka nmpo cMmex"

"Ilecenka nmpo cmex' ABJIAETCH MYJIbCHUPYIOUIUM YIIPAKHCHUEM,
NPHU BHINOJHEHUH KOTOPOT0 AKTHBHO BKJIKOYaeTCHA B padoTy
MYCKYJIATyPa HUKHEH YaCTH TYJ0BHIIA, YTO CIOCOOCTBYeT
akTuBH3anMu padoTsl Auadgparmbl. C 0HON CTOPOHBI, IPOUCXOTUT
AKTHUBHBIM MACCAK BHYTPEHHUX OPraHoOB, C IPYIrOd - CHUMAETCS
HArpy3Ka ¢ cepAe4HOil MbIIIIbI.

HauaJjio neceHKH NPOU3HOCUTCS B CPEIHEM perucrpe, MUIIKHA
roro4yT B HU3KOM, 2 MAPTHINIKHY ''Bepemiat' o4eHb BbICOKO. 3BYK
"I'"'" HY’KHO IPOM3HOCUTH C MPUIABIXaHHEM, KAK YKPANHCKOE MATKOE
"I'". IlycTs Baun pedeHOK '"'npoBepsieT' CMEIIMHKY U IEPKUTCH 32
JKHBOT, U /IeJIaeT 3TO KaK MOKHO 00Jiee BeceJ1o!

Bce urpyumku Jroo0sAT cMmex.
""Xa-xa-xa-xa-xa-xa-xa''.
ITO XaXaHbKHM JJIsl BCEX.
"X a-xa-xa-xa-xa-xa-xa''.

MM cMemuHKa B pOT nomnaJja

"X a-xa-xa-xa-xa-xa-xa"

N B )KUBOTHKE 3aCcTPAJIA.
""Xa-xa-xa-xa-xa-xa-xa''.

Muiuku Beceso X0X04yT
"I'0-ro-ro-ro-ro-ro-ro'",

ToJICTBIM I0JI0COM I'POX0YYT

"I'o-ro-ro-ro-ro-ro-ro'".

A MapTBIIIKHA Bepemar
""Xa-xa-xa-xa-xa-xa-xa'',
TOHKHM roJ10COM MUIIAT
"X a-xa-xa-xa-xa-xa-xa''.



CTPAHUYKA JIJISI POAUTEJIEN

Jloporue nmansl 1 MaMbl, 0a0yIIKH U AeAyIIKH,
CecTpeHKH U OpaTHIIKHU, JeBYOHKH U MAJIBLYMIIKH,
BocnuraTesin ¥ TETH M BCe Te, ¢ KEM BbI KNBeTe!
BbI ckiagymiku u3y4aure, MaJbIIIAM UX HalleBauTe.
BMmecTe ¢ HUMH, KaK XO0THTE, F0JIOCUTE, rojiocuTe!

JTO 3BYKH HENMpPOCThHIE,
Ouenb ApeBHME, JKUBbIE.
B Hac »KUBYT OHU C POKIACHbA
Jlo1s1 310pOBbS U 1JIs1 TIEHbsI!
YyBCcTBO pUT™Ma pa3BUBAIOT,
Cui10i roJ1oc HAJIUBAKOT.

Huxkaxkou Tenepb MeaBeadb
He "HacTynur Ha yxo'':
ByayT neru uncro ners -
Bce mosryyar HaBbIKH!



	Оздоровительные голосовые песенки-игры для детей
	Все мы хотим видеть наших детей полноценными творческими людьми, счастливыми и успешными, рождающими уникальные идеи и оригинальные способы решения проблем. Как этого достичь?
	С раннего детства у ребенка необходимо развивать такое необходимое качество личности, как креативность - способность к творческому конструктивному нестандартному мышлению и поведению, а также к осознанию и развитию своего опыта.
	Музыкальные складушки развивают ребенка целостно: тренируют память и интуицию; развивают логическое и образное мышление; учат создавать творческий продукт - образ в игре; использование симметричных движений обеспечивает гармоничное развитие полушарий мозга, что гарантирует развитие координации движений в пространстве, а в будущем - хороший почерк и беглость в чтении. Однако, главная цель складушек - развитие художественных способностей.
	Для чего нужны современному человеку художественные способности? Быть может, это удел людей одаренных от природы - художников, поэтов, артистов, музыкантов? Психологи утверждают, что в современном стремительно меняющемся мире человек, не обладающий способностью творчески мыслить, просто обречен жить в ситуации душевного дискомфорта.
	Музыкальные складушки через игру и художественную деятельность тренируют творческие способности ребенка, а значит, его активность, самостоятельность, оригинальность в создании продукта творчества, свободу и привлекательность в общении. Способности к творческому мышлению формируются в процессе художественной деятельности и являются движущей силой развития личности.
	Детские оздоровительные интонационно-фонетические голосовые игры для развития показателей певческого голосообразования (звуковысотного слуха и голоса), чувства ритма и спонтанного музицирования.
	Все предложенные стихотворения-игры являются интонационно-фонетическими упражнениями, в основе которых лежит фонопедический метод В.В. Емельянова, применение которого обеспечивает развитие психоневрологической сферы ребенка, а также выполняет общеоздоровительную и профилактическую функции.
	В песенках-играх используются особые звуки, которые называются сигналами доречевой коммуникации. Они даны человеку изначально от природы и от рождения, основаны на принципе саморегуляции организма и, поэтому, физиологически целесообразны. Эти "мудрые" и веселые игры в звуки развивают и восстанавливают голос и дыхание, формируют опыт общения со звуками разного диапазона, развивают механизмы голосообразования, фонематический слух, устраняют отсутствие координации между слухом и голосом.
	Детские голосовые игры готовят голосовой аппарат ребенка к грамотному интонационно-выразительному произношению в обыденной жизни и являются базовыми тренинговыми операциями художественного типа, обеспечивающими основу для развития показателей певческого голосообразования и сценической речи, творческого воображения и свободы самовыражения.

	 МУЗЫКАЛЬНЫЕ СКЛАДУШКИ ПРО ВЕСЕЛЫЕ ИГРУШКИ
	Здесь вы будете давать детям первые представления о регистрах. Средний регистр прочитывается обычным мягким голосом, женским или мужским, но ближе к фальцету. Цыпленка нужно изобразить высоким тонким голосом, а тигренка и бычка - низким, грудным. Пусть дети попытаются изобразить звуками, как рычит тигр и мычит бычок.
	Хочешь научиться пенью? Ты, дружок, имей терпенье - Вместе с нами голоси: "До, ре, ми, фа, соль, ля, си".
	Станешь краше и сильнее, Здоровее, веселее!
	Все в мире звуки хороши, Ты к ним прислушаться спеши!
	В музыке лишь три регистра Есть: высокий, средний, низкий.
	Мой природный голосок, Он не низок, не высок. Я им песенки пою Или просто говорю.
	У цыпленка голос тонок, Высоко поет цыпленок. И тигренок не молчит - Низким голосом рычит: "Рррр".
	А бычок мычит упрямо - Просит молока у мамы, Толстым голосом поет Терпеливо маму ждет: "Мууууу"!
	Высоко щебечут птицы. Светит солнце высоко. Будем песни петь учиться Быстро, весело, легко.
	А игрушки нам помогут: Будем с ними голосить - Наши песенки учить.

	"Песенка пони" 
	"Песенка пони" относится к разряду артикуляционной гимнастики для развития мышц лицевой мускулатуры и ротовой полости. Ваша задача - научить ребенка щелкать языком, при этом щелканье должно быть различным и равномерно меняться. Первый щелчок произносится языком и растянутыми в улыбку губами, верхние и нижние зубы при этом открыты. На второй щелчок - зубы спрятаны за собранными и вытянутыми в трубочку губами.
	Если у вашего ребенка что-то не получается - не отчаивайтесь! Помните о том, что вы не обучаете, а играете с ним, а ваш ребенок - это самонастраивающийся организм: у него все получится, когда придет время.
	Позвольте ему делать спонтанные движения под эту песенку. Этого достаточно для развития чувства ритма как самого важного компонента музыкального слуха.
	Мой пони веселый бежит по дорожке - Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. И резво бегут его быстрые ножки - Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. Мы смело на пони поедем верхом - Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. Игрушечный город объедем кругом - Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. Ритмично и мерно копытца стучат - Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. И песенкой ритма ребят веселят - Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. И песенка та раздается кругом - Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок. А мы ей пощелкаем все язычком - Цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок, цок.

	"Песенка кота" 
	Звук "Рррр" является очень мощным языковым вибрантом, который включает в работу не только мышцы лицевой мускулатуры, ротовой полости и гортани, но и мышцы живота и диафрагму. Таким образом, через звук "Р" мы можем сделать вибрационный массаж всех внутренних органов. Очень важно пронаблюдать, где этот звук живет внутри нас, и стараться ощутить его в самом низу живота.
	Как же научиться произносить этот трудный для детей звук? Начните с губного вибранта "БР". Обычно все дети легко вибрируют губами. А затем в губную вибрацию нужно подключить кончик языка, подтянуть его к губам. При этом голова чуть-чуть наклонена вперед, щеки и губы распущены. В это же время мышцы живота максимально напряжены и активны. Между прочим, если набрать побольше воздуха и как можно дольше и громче повибрировать губами или звуком "БР", то можно легко снять икоту!
	Кот на солнышке лежит: "Мррр". Где же песенка звучит? "Мррр". Свою песенку урчит: "Мррр". Вот загадка - кот молчит!? "Мррр". Ты погладь меня, дружок: "Мррр". Где же спрятался звучок? "Мррр". Мой пушистый животок: "Мррр". Ты послушай, животок: "Мррр".

	"Песня крокодила"
	Косыми крестиками "ххх" обозначен звук, который не имеет фиксированной высоты. Он представляет собой шумовой, низкий, шуршащий-скрипучий-рокочущий звук (в немецкой терминологии - "штро-бас").
	Представьте себе обиженного крокодила: рот слегка приоткрыт, мышцы лица расслаблены, язык мягкий, плоский лежит на нижней губе, нижняя челюсть опущена. В момент звучания голосовые складки максимально расслаблены. Штро-бас очень полезен, потому что снимает голосовую усталость и его вибрации благотворно действуют на всю гортань в целом. После игры в крокодила вы заметите, что ваш голос стал намного чище и легче. Обратите внимание на мелодику стиха, где нужно голосом выразить интонации обиды, досады и уныния. Сыграйте роль несчастного крокодила - включите мимику и спонтанные движения.
	А в реке, где много ила, "ххх", Слышно песню крокодила "ххх". Вот проблема! Вот напасти! "ххх" - Все боятся страшной пасти! "ххх" Нет у бедного друзей, "ххх". Ищет их он много дней, "ххх". Крокодил лишь слезы льет, "ххх", Хриплым голосом поет "ххх"!

	"Колыбельная" 
	В "Колыбельную" играем тоненьким ласковым голосом. Желательно переходить на гласную "А" из среднего в высокий регистр, исполнять ее более протяжно, убаюкивающе.
	Кукла Катя спать пошла. Я спою ей: "А-а-ааааа". Кукла Катя, засыпай: "Баю-ба-ай, баю-бай".

	"Ночная песенка филина" 
	А теперь будем играть в филина, который поет свою песню в темном лесу и пугает его жителей.
	Песенка исполняется как можно более низким и таинственным звуком. Все гласные произносятся очень большим ртом. У филина интонации пугающие, а у зверей трусливые. Главное, чтобы на звуки "У" голос у филина звучал в низком регистре, а на "ууух" плавно поднимался снизу вверх, напоминая вой. У зверей же интонация изменяется на испуганную, хотя в звуковысотном отношении она остается прежней. Очень важно при этом энергично произносить звук "Х", так как именно на нем включается в работу диафрагма. Подумайте, с какой интонацией можно было бы исполнить последнюю строчку? Ведь филин не умеет петь иначе. У него просто такая песенка.
	Важную роль в этой игре занимают движения. Руки - это крылья филина. Он взмахивает ими от самого плеча, "пугает" зверей! Следите, если у ребенка руки-"крылья" вверху, то и звук должен быть высоким, если внизу - низкий. Это способствует развитию координации движений и развитию звуковысотного слуха.
	Ухал. Охал. Ахал филин: "У-ууух! У-ууух!" Эхо слышалось в лесу: "У-ууух! У-ууух!" Звери в страхе разбежались. "У-ууух! У-ууух!" Песни Фили испугались. "У-ууух! У-ууух!"

	"Матрешка" Игра в "Матрешку" имеет те же задачи, что и "Песенка филина". Движения - "пружинка" (легкие приседания), хлопки и прыжки. На звуки "Ух" машем платочком вверх и голос взлетает высоко, на звуки "ах" голос вместе с платочком опускается вниз.
	Ты, матрешка, попляши. "Ух-ах, ух-ах". Нам платочком помаши. "Ух-ах, ух-ах". Мы похлопаем в ладошки. "Ух-ах, ух-ах". И попрыгаем немножко. "Ух-ах, ух-ах".

	"Песенка слоника" 
	Игра в слоника построена на сонорном звуке "Н". Однако здесь целесообразнее использовать заднеязычный носовой сонант "н - носовое" (гнусавое), как во французском языке. Этот звук производит мощную вибрацию в полости носа и гайморовых пазухах. Представим, что вместо носа у нас длинный хобот и мы на звук "Н" машем им вправо и влево. Положите пальчики на нос, и вы услышите, как вас лечит "гнусавый голосок".
	Слоник песенки любил: "Ннн - ннн, ннн-ннн". Слоник хоботом трубил: "Ннн - ннн, ннн-ннн". Песня в хоботе нашлась: "Ннн - ннн, ннн-ннн", - Нам по голосу пришлась: "Ннн - ннн, ннн-ннн". Мой гнусавый голосок, "Ннн - ннн, ннн-ннн", Мне почистит хоботок, "Ннн - ннн, ннн-ннн".

	"Песенка про смех" 
	"Песенка про смех" является пульсирующим упражнением, при выполнении которого активно включается в работу мускулатура нижней части туловища, что способствует активизации работы диафрагмы. С одной стороны, происходит активный массаж внутренних органов, с другой - снимается нагрузка с сердечной мышцы.
	Начало песенки произносится в среднем регистре, мишки гогочут в низком, а мартышки "верещат" очень высоко. Звук "Г" нужно произносить с придыханием, как украинское мягкое "Г". Пусть ваш ребенок "проверяет" смешинку и держится за живот, и делает это как можно более весело!
	Все игрушки любят смех. "Ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха". Это хаханьки для всех. "Ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха". Им смешинка в рот попала "Ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха" И в животике застряла. "Ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха". Мишки весело хохочут "Го-го-го-го-го-го-го", Толстым голосом грохочут "Го-го-го-го-го-го-го". А мартышки верещат "Ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха", Тонким голосом пищат "Ха-ха-ха-ха-ха-ха-ха".

	СТРАНИЧКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
	Дорогие папы и мамы, бабушки и дедушки, Сестренки и братишки, девчонки и мальчишки, Воспитатели и тети и все те, с кем вы живете! Вы складушки изучайте, малышам их напевайте. Вместе с ними, как хотите, голосите, голосите!
	Это звуки непростые, Очень древние, живые. В нас живут они с рожденья Для здоровья и для пенья! Чувство ритма развивают, Силой голос наливают.
	Никакой теперь медведь Не "наступит на ухо": Будут дети чисто петь - Все получат навыки!


