
Мастер-класс для родителей 

«Веселая артикуляционная гимнастика» 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков 

и коррекции нарушений звукопроизношения. Она включает упражнения для 

тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки 

определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного 

произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы. Целью 

артикуляционной гимнастики является - выработка полноценных движений и 

определённых положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять 

простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков. 

Систематическое выполнение артикуляционной гимнастики поможет быстрее 

"поставить" правильное звукопроизношение ребёнку. Дети пяти, шести лет и далее 

смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже 

сложившиеся нарушения звукопроизношения. Кроме этого, целью артикуляционной 

гимнастики является и укрепление соответствующих мышечных групп, в процессе 

выполнения движений. Целенаправленные упражнения помогают подготовить 

артикуляционный аппарат ребёнка к правильному произнесению нужных звуков. Эти 

упражнения подбираются, исходя из правильной артикуляции звука, поэтому их 

лучше объединять в комплексы. Каждый комплекс готовит определённые движения 

и положения губ, языка, вырабатывает правильную воздушную струю, то есть всё то, 

что необходимо для правильного образования звука.  

С целью включения родителей дошкольников нашего учреждения в 

образовательный процесс и повышения эффективности работы по формированию 

звукопроизношения учителем-логопедом был поведен мастер-класс «Веселая 

артикуляционная гимнастика». Родители, посетившие мастер-класс, были 

познакомлены с правилами организации артикуляционной гимнастики и сами 

побывали в роли детей, выполняющих упражнения. 

 

 


